
 

 【鮒谷周史の、圧巻！ 

思考のピラミッドを拡張＆精緻化し、自信と一貫性を持って 

機嫌よく生きる法（ピラミッド音源・上下巻セット） 

 

～大量行動せずにおれなくなる、一気通貫の大目標、中目標、 

ならびに膨大な小目標を量産するための 31 の考え方と 

具体的取り組みについて 

 

～自分の人生を実験台にした 

実践的ロジカルシンキングで人生を構造化して理解する 

 

 

（インデックスここから） 

 

上巻 

～大量行動せずにおれなくなる、 

一気通貫の大目標、中目標、ならびに膨大な小目標を量産するための 

31 の考え方と具体的取り組みについて 

 

■はじめに 

 

▼パンデミック、天災などの被害を極小化！ 

 鮒谷流危機管理術 

 

■あらためて Being、Having、Doing の 

 各目標のつながりについて語ってみた 

 

▼Being 目標が死文化している 

 あなたに伝えたい、 

 行動したくてたまらなくなる 

 Being 目標ブレークダウン法 

 

▼「1 億稼ぐ！」と息巻く人のほとんどが 

 何も行動せず、掛け声倒れに終わる理由 

 

▼あなたの目標に「分厚さ」を持たせるために 

 なすべき心構えと行動とは 

 

▼なぜ、超節約志向の鮒谷がメルマガでは 

 「守銭奴」のごとくに売りまくるのか？ 

  



 

 

▼Being 目標から Having 目標、Doing 目標へと 

 ピラミッド状に目標を下ろしていく方法 

 

▼目標を立ててもあなたが行動できない、 

 たった一つの理由とは 

 

▼首尾一貫した目標のつくり方 

 ～術説論学道の「学」の観点から 

 

▼あなたの目標を、魂の込もっていない、 

 ホコリを被った社是のごとくに導いてしまう 

 たった２つの単語について 

 

▼起業当初の鮒谷を惑わし続けた、 

 ある男の言葉とは 

 

▼鮒谷の Being 目標と 

 トイレットペーパーの備蓄が 

 一気通貫で直結しているワケ 

 

▼行動力不足のあなたの行動量を倍増どころか 

 「激増」させる、秘密の意思決定基準 

 

▼「こんなこともあろうかと」と 

 先手を打てる人とそうでない人の違いとは 

 

▼高い目標に根腐れを起こさせないための 

 鮒谷が実際に行っていることを大公開 

 

▼必要な情報が必要な時に集まる、そんな 

 体質転換を遂げるための、ある行動とは 

 

▼充足感ゼロ、ストレスまみれの生活、 

 その根本原因について考察してみた 

 

▼危機の時代に際して、 

 成功者たちはどう考えているのか、 

 鮒谷が見聞きしてきた話の紹介を 

  



 

 

▼音源を聴いて頂いた方に、これを機に 

 改めて取り組んでもらいたいこと 

 

 

■質疑 

▼人生を変えたい人が 

 ムダなく効率的に成果を出すために 

 真っ先に取り組むべき、あることとは 

 

▼なぜ鮒谷は、あえて意識して、 

 抽象度を高めた話を織り交ぜるのか 

 

▼あなたの行動量を増やし、行動密度を 

 極限まで高めるための特効薬 

 

▼学んだ知識、意思決定基準を 

 使いこなすために 

 必要不可欠なあるものとは？ 

 

▼この音源の効果を飛躍的に高めるために 

 あなたが今すぐ行うべき、たった一つのこと 

 

▼目標を行動に落とし込むために取っている 

 鮒谷の具体的方法論を告白する 

 

▼お客さまの期待値を上回り続けることで 

 生じる、ある摩訶不思議な現象とは 

 

▼鮒谷が改めて「守破離論」について 

 語ってみた 

 

▼鮒谷が長年かけて編み出した 

 言語体系のマネジメント方法について 

 

▼「Being 目標」はだいたい何語くらいで 

 記述すればよいのだろう？ 

 

▼みんな知りたい！？ 

 アウトプットはどのくらい継続すれば 

 成果が出始めるのか？の期間について 



 

 

▼アイデンティティを確立するための 

 高度な問いについてのご紹介 

 

▼Being 目標とお金儲けを両者矛盾なく、 

 両立させて、猛烈に稼ぎまくる法 

 

下巻 

～自分の人生を実験台にした 

実践的ロジカルシンキングで人生を構造化して理解する 

 

■あらためて、思考のピラミッドについて 

 

▼立てただけで「完」とはならない。 

 生きた Being 目標の立て方 

 

▼のべ数千人の方々との個別コンサルを 

 通して分かった、 

 「やるやる詐欺」を抜け出せない人と、 

 「やり切った人」との違いとは？ 

 

▼ただの言葉の羅列ではなく、 

 「血の通った目標」を立てるために 

 必ず理解しておきたい、 

 目指すべき理想の目標ピラミッド構造 

 

▼人生を無為に過ごさぬための 

 鮒谷流タスク管理術 

 

▼目標と行動が首尾一貫している世界に 

 出るための、意外な方法とは 

 

▼いくらアクションリストを作っても 

 実践できなかった人が、突如として 

 動き出さずにはいられなくなるアプローチ 

 

▼鮒谷が昔、ハマった 

 「戦略シミュレーションゲーム」に 

 なぞらえて目標設定を語ってみた 

  



 

 

▼なぜ、Being 目標を最重要項目と 

 すべきなのか、あらためて伝えよう 

 

▼あなたの大目標を瞬時にゴミにしてしまう 

 ２つの単語とは 

 

▼鮒谷はなぜ、深夜に飛び起きてでも 

 メルマガを執筆せずにはいられないのか？ 

 

▼目標と行動が一気通貫した世界に出たとき 

 初めて「とてつもない風景」が眼前に広がる 

 

▼自分のキャリア構築やビジネス戦略を 

 国家運営に見立てて考えると、、、 

 

■目標とおカネの切っても切れない関係について語ってみた 

▼「大目標は年収 1 億です」という人の 

 自尊心がたやすく砕かれてしまう理由 

 

▼鮒谷の徹底した危機管理の 

 根底にあるものとは何か 

 

▼守銭奴と言われても。 

 なぜ、鮒谷はおカネを稼ぎ続けるのか？ 

 

▼「どうやったらカネが儲かるのか？」について、 

 直球ド真ん中の回答をしてみた 

 

▼起業志望者はすべからく聞くべし！ 

 起業後、ビジネスの垂直立ち上げを成し遂げた 

 鮒谷が、起業前に粛々と取り組んでいたこと 

 

▼手数を増やせぬ「ダルマ状態」の人は 

 ●●●●●欠乏症なのである 

 

▼鮒谷がわざわざ異業種の話を好んで、 

 積極的に聞きに行く理由 

  



 

 

▼せっかくインプットして、 

 素晴らしい着想が生じても、 

 着想を実行に移せずムダにしてしまう、 

 たった一つの原因について 

 

▼固定概念にとらわれず、 

 本当に自らが望む未来を見出すために 

 極めて有効に機能する、ある質問とは？ 

 

▼やり方を知れば知るだけ成果を出せる 

 「必勝・圧勝モード」への入り方 

 

▼現実がゲームのごとく 

 楽しく刺激的なものに変わる 

 「ガラスの●●概念」とは 

 

▼鮒谷と一緒に考えてみよう！ 

 これからあなたが必要となるお金（金額）が 

 嫌でも分かる、超・具体的なアプローチ 

 

▼お金を単なる数字の羅列でなく、 

 リアリティをもったものとして捉えるために 

 役に立つ、ある方法とは 

 

▼鮒谷の考える、おカネが手元に 

 あることによる最大のメリットとは 

 

▼チャンスを逃さない体質になるために 

 あなたが今、必ずなすべきこと 

 

▼鮒谷のコンサルを十二分に活用し、 

 すぐに成果が出せる人はこんな人 

 

▼これまでの話を「知ってしまった」、 

 そんなあなたに取れる選択肢とは 

 

▼鮒谷が変化・変容に関する放談を 

 行わずにはいられない理由を今、話そう 

  



 

 

▼社会からの要請に疲れた人、必聴！ 

 本当の自分の取り戻し方 

 

▼自らの世界観を確立できた！ 

 とハッキリ分かる、ある瞬間について 

 

▼「人が皆、我よりえらく見える」なら、 

 まず、●●を編み直そう 

 

 

■質疑 

▼「ことばのピラミッド構築モード」に入ると 

 人生はどんな風に変わるのか 

 

▼アクションの精度を上げるためには 

 どうしたらよいのか？ 

 （当社の音源販売を事例として） 

 

▼カネがなくても世界が広がる人と 

 カネがあっても世界が収縮していく人 

 

▼改めて、鮒谷が考える言葉の効果・効能とは 

 

 （インデックスここまで） 

 

  



 

 

 

あなた様の 

 

鮒谷周史の、圧巻！ 

思考のピラミッドを拡張＆精緻化し、 

自信と一貫性を持って機嫌よく生きる法 

（ピラミッド音源・上下巻セット） 

 

のご購入をお待ちしております。 

お求めは下記リンクよりどうぞ。 

 

カードでのお求めはこちらから 

https://form.os7.biz/f/00f69a63/ 

銀行振込でのお求めはこちらから 

https://form.os7.biz/f/0c54e3f9/ 


