
 

【ブラインドセーラー岩本光弘さんセミナー音源】 

 

盲目のセーラーが太平洋横断にチャレンジするに至った軌跡とは  

～あなたの心に眠る、解釈の力を呼び覚ます 49 のエピソード～ 

 

（インデックスここから） 

 

■オープニング（鮒谷） 

 

 ▼岩本さんプロフィールご紹介 

 

 ▼ヨットだけでなく、トライアスロンなど 

  さまざまにチャレンジをする岩本さんの 

  元気の秘訣とは？ 

 

 ▼鮒谷が岩本さんから一番学びたいことについて 

 

 ▼不快な感覚に金鉱脈がある理由とは？ 

 

 ▼怒りたいけど怒れない、 

  落ち込みたいけど落ち込めない、 

  その領域に到達するには？ 

 

 ▼岩本さんのお話を通して 

  あなたに体験してもらいたいこと 

 

 

■岩本光弘さんご講演 

 

 ▼3 年前に起きたミラクルとは？ 

 

 ▼今日お渡ししたいのは〇〇〇〇 

 

 ▼全盲の状態に感謝できる理由とは？ 

 

 ▼視力低下に苦しんだ少年時代 

 

 ▼自己否定、絶望に苦しむ日常 

 

 ▼何度も何度も自殺しようとした日に見た、 

  人生を 180 度変えた白昼夢とは？ 



 

 

 

 ▼白昼夢が私に引き起こしたこと 

 

 ▼ハンディキャップを強みに変えたお話 

 

 ▼やりたいことがある、なら決断基準は〇〇〇〇に 

 

 ▼アメリカ留学から学んだ、目標達成に必要な考え方とは？ 

 

 ▼サンフランシスコで大地震に遭遇するのと、 

  東京で事故に遭う、どちらがハイリスク？ 

 

 ▼大外刈り一閃！？、アメリカ留学体験談あれこれ 

 

 ▼行動したくてもできない人必聴！ 

  岩本流リミットの外し方。 

 

 ▼なぜ、私が目標達成に向けて 

  周囲の反対に遭っても嬉々として取り組めるのか 

 

 ▼安定した国家公務員をなげうってアメリカ移住を決意。 

  その際に行った意思決定法とは？ 

 

 ▼あなたのエネルギーを奪う、 

  〇〇と〇〇に紐づく 2 つの感情とは？ 

 

 ▼〇〇〇を持ってないと低所得者扱い？！ 

  アメリカ移住顛末記 

 

 ▼ブラインド育児マン、かく戦えり 

 

 ▼挫折しそうな時に持っておきたい、二人の自分とは？ 

 

 ▼ホームレスから学んだ、人の多面性とは？ 

 

 ▼アメリカ留学、移住、太平洋横断、トライアスロンと 

  「もっともっと挑戦していこう」と思うに至った理由とは？ 

 

 ▼私がブラインドセーラーマンとなったきっかけ 

  



 

 

 ▼太平洋横断プロジェクトから学んだ、 

  〇〇することの重要性 

 

 ▼きっかけは一冊の雑誌から。 

  辛坊治郎氏との太平洋横断プロジェクト物語 

 

 ▼辛坊さんとペアを組めたのは〇〇〇のおかげ。 

  〇〇〇が人生を大きく動かす 

 

 ▼なぜ、大阪のテレビ局がスポンサーなのに 

  福島から出港したのか？ 

 

 ▼盲目でもスムーズに動けるのは、 

  ○○○○〇〇〇〇があればこそ 

 

 ▼不安を和らげるには、〇に集中せよ 

 

 ▼クジラとの衝突、避難、その時 2 人はどう動いたか。 

 

 ▼6 日で人生の絶頂からどん底に、 

  それでも「クジラさんありがとう」と思い、 

  そして、針のムシロのような記者会見でも 

  記者に感謝できた理由とは？ 

 

 ▼つい、くよくよしてしまうあなたに、 

  岩本流、失敗の乗り越え方 

 

 ▼人生辛いことばかり、そんなパラダイムを 

  転換させるキーワードとは？ 

 

 ▼私がいつも考え続けているたったひとつのこと 

 

 ▼トライアスロンへのチャレンジから学んだこと 

 

 ▼苦しいときに意識したい 3 つの K とは？ 

 

 ▼盲目でも漢字を書けるようになったように、 

  〇〇〇という前提で考えよ 

 

 



 

■エンディング（鮒谷） 

 

 ▼ドリームサポーターの重要性 

 

 ▼既成概念を打ち破るためには 

  自分の〇〇の外の目標を立てよ 

 

 ▼ポジティブ回路を構築するには〇〇が大事 

 

 ▼『ドラゴン桜』『インベスターZ』の三田紀房先生と 

  『カイジ』の福本伸行先生の対談から学んだこととは？ 

 

 ▼岩本さんの「クジラさんありがとう」 

  から生み出される物語とは 

 

 ▼人生は不可逆的、だからこそ〇〇を活用せよ 

 

 ▼先行きに不安を覚えたら、まずやるべきこと 

 

 ▼岩本さんのお話でアップデートできるもの 

 

 （インデックスここまで） 

 

  



 

 

 

あなた様の 

 

ブラインドセーラー岩本光弘さんセミナー音源 

 

のご購入をお待ちしております。 

お求めは下記リンクよりどうぞ。 

 

カードでのお求めはこちらから 

https://form.os7.biz/f/b38c7267/ 

銀行振込でのお求めはこちらから 

https://form.os7.biz/f/a0f02fc7/ 


