
 

 【努力不要！時間とともに成果が積み上がる 

「努力ゼロ/成果最大化（習慣化）」音源】 

 

 

 

（インデックスここから） 

 

 ▼落ちこぼれ→ダメリーマン 

  →そして失業へ・・・ 

 

  社会不適合者寸前、人生逓減状態だった 

  鮒谷を激変させた 

  最も根源かつ重要な能力とは 

 

 ▼ホントの意味、理解していますか？ 

 

  鮒谷の頻出ワードのひとつ 

 

  「習慣化を習慣化する」 

 

  について言葉を尽くしてお伝えしよう 

 

 ▼コマネズミ人生！？ 

 

  あなたが一生懸命働いているにも関わらず 

  未来への仕込みを全くできず、 

 

  その場しのぎのモグラたたきゲームで 

  1 日が終わってしまう理由とは 

 

 ▼「習慣って、いうなれば 

   良いクセなんとちゃう？」 

 

  くらいにしか考えていないあなた、 

  これを聴くと世界が大きく変わります。 

 

  習慣に関する鮒谷の一考察 

  （ガッツリ特盛サイズで話してます） 

  



 

 

 ▼一粒万倍！ 

 

  あなたの習慣にグイグイと大きな 

  レバレッジを効かせる、ある習慣のお話 

 

 ▼これがなかったら鮒谷の変化速度は 

  1/100 以下だった？ 

 

  ひらめき・気づき・思い付きを 

  確実に捕捉し定着させるための 

  鮒谷流日記習慣 

 

 ▼なぜ、鮒谷は 3 カ月、あるいは半年に 1 本 

  ほどの気まぐれリリースだった音源を、 

 

  毎月 2 回、安定供給できるように 

  なったのか？ 

 

 ▼ここまでやるのか！ 

  鮒谷の親孝行システムご紹介 

 

 ▼仕事の遅さはワールドクラス（！） 

  だった鮒谷が、 

 

  今や会社員時代の 10 倍速で仕事を 

  行えるようになったある秘策とは？ 

 

 ▼あなたの習慣に消費するエネルギーを 

  大幅削減させる、あるものとは 

 

  ～鮒谷の音源販売習慣を事例として 

 

 ▼とにかくこれを意識！ 

 

  習慣化において、挫折を防ぎ、歩留まりを 

  大きく高める最優先事項とは 

  



 

 

 ▼オブラート、取っちゃいました！？ 

 

  「分かっちゃいるけど動けない、、、」 

 

  そんな人たちへの 

  鮒谷からの歯に衣着せぬ辛口エール 

 

 ▼ここまでのまとめ 

  （自動増殖型・人生良化システムの 

   構築について） 

 

 ▼実践→挫折→学習性無力感の 

  ネガティブサイクルに 

  陥りたくないあなたに。 

 

  習慣化を習慣化する際に 

  まず理解しておきたい、 

  人間の行動における大原則とは 

 

  ～鮒谷の親孝行習慣の習慣化を事例として 

 

 ▼これを活用すれば 

  腰の重いあなたも動き出せる？ 

 

  鮒谷が習慣化の原動力を生み出すために 

  行っている「両極妄想」とは 

 

  ※鮒谷の具体的かつ仔細にわたる 

   妄想ネタ解説あり 

 

 ▼習慣化に取り組む際には 

  「即断即決即実行」をお勧めしないワケ 

 

 ▼鮒谷の習慣化動機ご紹介 

 

  １、コンテンツ量産習慣 

  ２、健康習慣 

 

 ▼これでスッキリ明快！ 

  鮒谷流、習慣化の 4 原則とは 



 

 

 ▼習慣化 4 原則のうち 3 原則について 

  お伝えしよう 

  （メルマガ音声解説道場 1） 

 

  ～平成進化論 6223 号 

 

   『道具を揃えるとやる気が出るよ、 

    という話』 

 

   の解説を通して 

 

 ▼習慣化 4 原則のうち 

  最後の原則についてお伝えしよう 

  （メルマガ音声解説道場 2） 

 

  ～平成進化論 6224 号 

 

   『迷彩服を着た兵士が 

    匍匐前進を繰り返すように』 

 

   の解説を通して 

 

 ▼抄訳版・習慣化のプロセスとは 

  ～運動習慣の習慣化を事例として 

 

 ▼人生とは茫漠とした、 

  先の見えない霧の深い砂漠を 

  あてどなくただたださまようがごとし、、、 

 

  そんな人にぜひ聴いてもらいたい！ 

 

  人生が習慣化を取り組むことで 

  一気に視野がクリアになり、 

  そして楽しくなってしまう理由 

 

 ▼鮒谷推奨！ 

 

  これから習慣化に取り組もうと思ったら 

  まずおススメしたい習慣とは 

 



 

 

 ▼習慣化が習慣化された「その後」のお話 

 

 ▼習慣化とタイムマネジメントの 

  切っても切れない関係について 

 

  ～鮒谷がいかにして、毎日欠かさず 

   1 時間半の運動時間を捻出しているのか 

 

 ▼メリット盛り沢山！ 

 

  良習慣をインストールすると 

  何が起こるのか語ってみた 

 

 ▼年々、人生の基盤が厚くなり、 

  安定感が増していく実感がある。 

 

  そんな、経年劣化ならぬ、 

  経年優化システム（！）の構築のために 

  意識すべきこととは 

 

 ▼人生ハムスター状態！？ 

  絶賛空転中！？ 

 

  そんな人にこそ、絶対に 

  この音源を聴いてもらいたい理由 

 

 （インデックスここまで） 

  



 

 

 

あなた様の 

 

努力不要！ 

時間とともに成果が積み上がる 

「努力ゼロ/成果最大化（習慣化）」音源 

 

のご購入をお待ちしております。 

お求めは下記リンクよりどうぞ。 

 

カードでのお求めはこちらから 

https://form.os7.biz/f/697d811a/ 

銀行振込でのお求めはこちらから 

https://form.os7.biz/f/68641a4c/ 

 


